
 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 -ème Trimestre 

2022 

On prépare la fin de l’année 



Atelier créatif autour de l’automne : 

 

         

 

 

 

 



Création d’une frise automnale et d’un tableau pour marquer la 

saison 

            

 

 

 

 



Atelier cuisine : réalisation de pate de coing 

 

                 

 

               

 

                  

 

 



Atelier de mémoire 

Travailler la mémoire visuelle : 

 

       

 

 

Petit jeu de commande au restaurant : retenir la demande de chacun 😊  

 

Atelier de mémoire immédiate : 

 

   

 

 

 



GYM DOUCE :    

 

La gymnastique douce est une discipline qui se compose de plusieurs types d'exercices 

physiques comme des étirements, des assouplissements et des postures corporelles.  

Lorsqu'elle est adaptée aux personnes, elle peut se réaliser assise sur une chaise. 

 

             

    

  

              

 

 



Atelier cuisine : confiture Poires et cannelle 

 

 

      

 

        

 

 

 



 

 

 

             

 

 

 

     

 

 

ÉTAPE 5 

Verser dans les pots à 

confiture. 

ÉTAPE 6 

Refermer  avec des couvercles à 

vis ou du cellophane. 

ÉTAPE 7 

Laisser refroidir et stocker dans 

un endroit frais à l’abri de la 

lumière. 

 

sucre en poudre 1.5 kg 

cannelle 4 ou 5 bâtons 

jus de citron 

3 kg de poire 

 

ÉTAPE 3 

Laisser cuire pendant 30 

minutes à feux doux en 

écumant et remuant 

régulièrement jusqu’à ce que 

les morceaux de poire soient 

translucides. 

La cuisson est finie quand la 

température atteint 105°C au 

thermomètre à sucre. 

ÉTAPE 4 

Retirer du feu et ôter le 

bâton de cannelle ou 

cannelle en moulue. 

 

ÉTAPE 1 

Peler les poires et les couper en 

morceaux puis les arroser du jus de 

citron. 

ÉTAPE 2 

Mélanger les poire avec le sucre et 

laisser mariner une petite heure . 

 



 

Décoration des pots de confiture  

 

 

 

 

  

 

 

 



        

             

 

 

 

 

 

 



Jeu du 421 : 

Le 421 est un jeu très populaire en Europe. En raison de ses règles très simples 

à comprendre et de sa convivialité, c’est devenu un des jeux classiques. Alliant 

stratégie et rapidité, le jeu du 421 plait à tout le monde. 

 

         

 



Atelier mémoire : jeu des paires 

Memory 

 

   

   

     

 

 

 



Atelier cognitif : mots / syllabes 

Cet atelier consiste a assembler des syllabes pour constituer des mots. 

 

 

       

        

       

                  

 

 



Jeu de parachute : 

Le but du jeu est de bouger le parachute et d'y faire circuler des balles et ballons et de ne 

pas les faire tomber. Ce jeu permet de travailler divers compétences : stimuler la motricité, 

la concentration, l'attention, le travail d'équipe tout en favorisant la cohésion. 

 

                 

 

 

 



Atelier cuisine du monde : les cornes de gazelle 

 

  

          

 

     



Atelier musical : 

La musique joue un rôle important dans nos vies à tous les 

âges. Elle réduit le stress, nous rappelle des souvenirs et 

crée des liens avec autrui.  

 

    

  

             

 



Atelier créatif : déco de Noël 

Création des sapins avec des bouchons de liège 

  

    

 



Création d’une couronne de Noël 

  

            

 

  

 



Préparation des décorations de Noël 

 

  

 

 

 



  

  

 

 

 



 

 

 

Atelier créatif : réalisation d’un centre de table  

 

      



    

FLASH   INFOS 

 

MOUVEMENTS 

 

Ce trimestre nous avons eu le plaisir d’accueillir de nouvelles personnes 

au sein des groupes :  

  

M. Ammar B. 

Mme Georgette P. 

 

 

LES BONNES IDEES CADEAUX 

 

Pour se déplacer la nuit : 

 

  

  

 
 


